
Regulamin Turniejów Koszykówki –  3x3 
 

Cykl turniejów koszykarskich 3x3 dla dzieci 
R2013 i młodsi, R2012 

  
1. Organizator:  
Organizatorem cyklu turniejów koszykówki 3x3 jest: 
Fundacja Akademia Aktywnego Rozwoju, NIP 9710723095, adres 09-500 Gostynin, Dąbrówka 32  
2. Cel zawodów: -  
- promowanie oraz wspieranie rozwoju sportu oraz kultury fizycznej wśród młodych mieszkańców Mazowsza 
poprzez popularyzację koszykówki; 
- promocja zdrowego stylu życia poprzez organizację atrakcyjnego dla odbiorców przedsięwzięcia sportowo-
rekreacyjnego; 
- rozwój i podnoszenie umiejętności sportowych dzieci i młodzieży, w szczególności poprzez organizację 
zdrowej, rówieśniczej rywalizacji sportowej dzieci. 
- popularyzacja gry w koszykówkę, 
- integracja dzieci i młodzieży i rodziców mających wspólne zainteresowania sportowe 
3. Miejsce:  
Warszawa, ul. Braci Załuskich 1 . Hala sportowa Szkoły Podstawowej nr 267  
4. Termin turnieju: 
 I turniej -04.11.2023, 
 II turniej- 18.11.2023 
4. Zapisy od dnia 10.10.2023 r.  
W turnieju bierze udział 12 drużyn  w 2 kategoriach wiekowych. 
W razie dużej ilości drużyn zgłoszonych do turnieju, decyduje kolejność zgłoszeń.  
Drużyny zgłaszają się do turnieju mailowo fundacjaaar@gmail.com  lub telefonicznie 508068876 
6. Warunki uczestnictwa:  
a) Udział w turnieju jest bezpłatny  
b) Turniej będzie rozgrywany w dwóch kategoriach wiekowych według następującego ramowego 
harmonogramu: 
9.00-10.00 - spotkanie w obiekcie sportowym; przygotowanie, organizacja pracy, podział zadań 
10.00 - 12.00 - turniej dla rocznika 2013 i młodsi 
12.00 - 14.00 turniej dla rocznika 2012 
po 14:00 - zakończenie 
Zawody rozgrywane będą systemem każdy z każdym, jednocześnie na 6 boiskach. Godziny mogą ulec 
zmianie. Program minutowy będzie każdorazowo podawany zawodnikom i trenerom po zamknięciu 
zgłoszeń. 
c) Drużyna liczy 3 osoby + 1 osoba rezerwowa, minimum to 3 osoby. 
d) Drużynę reprezentuje kapitan 
f) uczestnicy są zobowiązani do gry w stroju sportowym, tj. buty do koszykówki lub na halę, sportowe spodenki 
i koszulka. Każda drużyna uczestnicząca w Turnieju musi posiadać jednolite koszulki, takie, żeby Sędzia mógł 
jednoznacznie określić członków danej drużyny. 
7. System rozgrywek:  
- Każdy z każdym 

8. Zasady gry:  

a) Mecze koszykówki 3x3 rozgrywane są na boisku o wymiarach 14 m X 15 m lub podobnym spełniającym 
wymogi koszykówki 3x3, na jeden kosz. Na boisku jest linia rzutu za 2 pkt. w odległości 6,75 m.  

b) Każda gra musi rozpocząć się z udziałem dwóch trzyosobowych drużyn składających się z graczy uprzednio 
zgłoszonych do turnieju, a zakończyć, posiadając w składzie co najmniej 2 zawodników.  
c) O tym, która drużyna będzie w posiadaniu piłki jako pierwsza, decyduje losowanie.  
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d) Każdy uzyskany kosz to 1 pkt. Za kosz uzyskany z dystansu (zza linii od kosza 6,75 m, tzw. Linii dystansowej) 
zalicza się 2 pkt. Graczowi w trakcie rzutu nie wolno dotknąć tej linii.  

e) Czas gry jednego meczu - 5 minut ciągłej gry.  

f) Zabronione jest dobijanie piłki po rzucie drużyny przeciwnej. Dobitka po rzucie własnej drużyny jest 
dozwolona.  

g) Każdej drużynie przysługuje do wykorzystania jeden 30-sekundowy czas w trakcie meczu.  

h) Mecz sędziuje Sędzia wyznaczony przez organizatora.  

i) Należy dążyć do polubownego załatwienia wszelkich sporów w imię przyjacielskiej i serdecznej atmosfery 
zawodów. Sędzia ma werdykt ostateczny.  

j) Umyślne faule, zauważone przez Sędziego gry, będą karane rzutem osobistym za 1 pkt. oraz przekazanie po 
rzucie piłki drużynie pokrzywdzonej.  

k) Brutalność w grze lub złe zachowanie całej drużyny podczas turnieju może doprowadzić do wykluczenia jej 
z rywalizacji.  

l) Limit fauli na drużynę – 6, przy siódmym i kolejnych faulach – rzut wolny, przy 10 i kolejnych faulach – 2 rzuty 
wolne. 

m) Przepisy gry są uproszczone i dostosowane każdorazowo do wieku, umiejętności i możliwości dzieci. Sędzia 
ma werdykt ostateczny 

9. Nagrody:  

a) każdego uczestnik Cyklu Turniejów 3x3 otrzyma medal oraz dyplom ( 18.11.2023r.) 

10. Postanowienia ogólne: 
a) Organizator zapewnia: sprzęt sportowy, opiekę medyczną, wodę.  
b) Organizator turnieju nie bierze odpowiedzialności za urazy i kontuzje zawodników powstałe w trakcie 
turnieju;  

c) Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany regulaminu. W przypadku istotnych zmian i zobowiązuje 
się do powiadomienia zawodników o zmianach w regulaminie;  

c) Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora;  

d) Uczestniczy zawodów przystępujących do rozgrywek zapoznali się z regulaminem i akceptują jego 
założenia;  

e) Za rzeczy pozostawione bez opieki Organizator nie odpowiada;  

 

 

 

 


